Fiche n°19 Tour du Mont Benand

Départ : Parking du Col de Creusaz a bernex (Alt. 1160 m) " o oo o o
Durée : 2 heures z 2% E Z

s = z 2 % 5 L
Dénivelé : 200 m |3 £2 & 3

- =

Balisage : PDIPR e
Public : Accessible 2 tous e T~
Les balises Le Tour du Mont Bénand est un classique du Chablais, qui offre de
étapes de parcours : nombreux panoramas remarquables. Facile et accessible, I’itinéraire

Col de Creusaz montre la richesse des paysages de la région lémanique. De ma-

Col de Creusaz gnifiques points de vue se succedent sur le lac Léman, le Jura, les

1160 m Mémises, la vallée de Bernex avec ses sommets (la Dent d’Oche,

Croix du Mont Benand le Mont César, le Pic de Boré, Pelluaz, Chesnay) mais aussi sur le

1128 m plateau de Gavot. Des panneaux explicatifs aident a découvrir toutes

Benand les richesses du lieu.

Benand

Creusaz Variantes : le Tour du Mont Bénand peut se faire également au départ du

Creusaz chef-lieu de Bernex ou depuis le parking de la plage de la Beunaz (Saint-

Col de Creusaz Paul). Prévoir un temps de marche d’une journée.

-

| Numéros utiles

€ 25 Météo : 0892 680 274
Proades et rdonnées Pompiers : 18 ou 112

au Pays Service médical d’urgence
(SAMU/SMUR) : 15
Gendarmerie : 17

Recommandations

Avant votre départ, consultez la météo.
Prévoir un équipement adapté : chaus-
sures de marche, vétements chauds et
de pluie, quelques vivres, de I'eau, une
trousse de premiére urgence. Ne pas
surestimer ses capacités physiques.
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